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技术创作的 N 个误区与解法



误区一

只有高手才能创作



解法

找到自己的“天赋点”——定位

分析同类型的账号——对标

制定自己的计划——开始

复盘相关的数据——运营

寻找正反馈的来源——成就感



误区二

只有「经典」才值得创作



马斯洛需求理论在
内容层面的投影

基础内容：面试题、升职加薪

中间内容：技术实践、方案设计

高阶内容：技术趋势、发展判断

两大关键：
独特视角+反常规思维

解法



误区三

「干货」越多越好



解法

合理安排知识密度

重点打磨开头、结尾

核心观点重点展示



误区四

追求完美和一蹴而就



解法

搭建自己的素材库 快速填充文章结构

记录灵光一现的瞬间 积累选题的妙招

改 3 遍就差不多了 新媒体时代无需完美



关于传播的一些心理学思考

关注

转发

留存

获得感
知识价值
情绪价值

共情感

陪伴感

营造一个心
动的瞬间

对未来抱有
一种期待



爆款选题背后的实操逻辑



案例一：话题性、冲突感、故事化

话题性：
1 、大厂程序员的职级
名片
 2 、小公司对大公司的
迷信
 3 、百万年薪的关键词

故事化：
1 、场景化的前提设置
2 、有代入感的故事表
述

冲突感：
1 、P8 与水货的冲突
2 、大厂螺丝钉、小厂
全栈的需求冲突
3 、光环与现实的冲突



案例二：选题切入角度很重要

Debuff：
1 、这是一篇商单
2 、目标公司相对不
那么fancy（潮）
3 、AI 、音视频技术
受众偏窄
4 、素材高度重合
5 、目标数据要求高



案例三：热点事件的 N 种操作方式

第一种
抢速度：第一手时效性

第二种
做深度：借流量热点做
分析内容

第三种
换角度：找到热点中的
另一点

第四种
借势蹭：没有关系，硬
扯关系

终极
搞事情：成为热点
的制造者



AI 提效工具背后的一体两面



「ChatGPT 这样的应用特别适合发
散式的内容生成。

顺便说一句，很多人用 ChatGPT 试
图得到一个准确的答案，收敛性的
内容。常常是不能令人满意，因为
使用的方式不对。」

AI 工具对内容生产可能是革命性的



最容易被 AI 替代的职业并非程序员

同声传译，被 AI 能力取代了

翻译，被 AI 能力取代了

文案，被 AI 能力取代了

内容生产者，尤其是低
端内容的生产者，将被 

AI 颠覆



内容创作者，如何用好 AI？

一个原则：
不要把生成式 AI 用成观点输出的
工具，它应该替代的是内容创作中
重复性且低效的部分。

适用场景：
1 、内容翻译：外网新闻线索翻译成中
文，快速抢占新闻热点
2 、语句优化：优化语句结构、长短句
等
3 、图片生成：无版权，还有意思
4 、素材搜集：快速拿到总结好的佐证
素材



腾讯云开发者社区内容规范



我们的内容价值观

鼓励原创的技术创作
提供可信赖的内容
挖掘技术的价值
培育分享的土壤



社区鼓励的内容

1、以传递技术知识、分享实践经验、表达
技术观点为主要方向，有价值、有深度的原
创内容。
2、使读者在阅读过程中，可以收获知识、
产生思考、复刻经验或引发进一步思考的具
有启发性、教育性的技术内容。
3、文章结构清晰、语句逻辑通畅、排版规
整干净、配图贴切清晰，便于读者阅读的内
容。



社区不鼓励的内容

1、非原创低质内容：如读书笔记、刷题记
录等，没有个人思考与总结，更多为拾人牙
慧的文章。
2、结构硬伤内容：如标题指向不明、文章
结构缺失、排版混乱、纯代码分享等，没有
完整的文章结构的内容。
3、标题党内容：提供可信赖的内容是社区
价值观的体现，故意夸大其词、指鹿为马、
蹭热点等类型的标题党内容不被社区所鼓
励。
4、灌水内容、技术无关的内容。
5 、较多段落为 AI 生成的内容。



社区零容忍的内容

1 、违反法律法规、违反社会主义核心价值
观的内容。 

2 、违反公序良俗：如使用低俗封面、图片
进行引流，图文内容不符，或在文章中用文
字隐晦暗示等不健康的内容。 

3 、不实内容：例如通过捏造或扭曲事实的
内容以吸引眼球博取流量的内容。

4 、包含谩骂侮辱、人身攻击等词汇
的内容。 

5 、抄袭等侵权内容：一经发现直接
搬运他人内容、搬运他人原创内容通
过洗稿再发布等恶意抄袭行为，立即
删除下线，同时对账号进行封号处
罚。 

6 、推广引流内容：包括纯为推广引
流的硬广内容，以及在正文以外添加
导流话术、二维码图片等“添加剂”的
内容。



内容选题方向参考

技术实践型

原理解析型

架构设计型

见解思考型

侧重于由实际业务、问题场景出发，
聚焦于解决明确的技术问题，讲清楚
方案设计、实践细节以及业务收益

1 、Electron以慢著称，为什么桌面QQ却选
择它做架构升级？
2 、腾讯会议核心存储治理：Redis分库和
异地多活

侧重于对某一具体技术方向的深入剖
析，对源码解读、技术设计等聚焦发
散，带给读者由点及面的知识获取

1 、手撕并发编程：十分钟搞定 Java 内存
模型
2 、浅谈 K8s Pod IP 分配机制

侧重于对软件架构的顶层设计，自上
而下多维度拆解技术/业务，讲清关键
背景，设计思路

1 、系统架构设计之道，论如何构建一个资
金账户系统
2 、腾讯专家 10 年沉淀：后海量时代的架
构设计

侧重于作者本人对软件开发行业的理
解，对软件开发全流程任一环节有独
特的观点，对同行有较强借鉴作用

1 、腾讯 13 年，我总结的 Code Review 终
极大法
2 、鹅厂程序员的 9 个生存法则



期待与大家一起交流



Q&A



THANK YOU! 
感谢聆听！
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