
技术创作没有捷径，但有方法
演讲人：杨海玲



杨海玲

1998年计算机软件专业毕业，做过2年多的程序员；
2001年进入出版行业，机械工业出版社华章公司，工作近5年；
2005年进入图灵公司，任图灵公司副总编辑，工作7年；
2012年入职人民邮电出版社信息技术分社，工作至今。
目前主要负责人民邮电出版社信息技术领域原创专业图书的策划
和出版工作。

人民邮电出版社 
信息技术出版分社副社长
原创项目组负责人





确定写作方向
自身的写作优势有哪些？？

04

厘清写作目的
为什么要写？

01
认同写作价值
技术写作的意义是什么？

02

做好写作准备
如何从零起步？

05
掌握写作方法
如何落实写作计划？

06

明确写作动力
什么能让自己坚持写作？

03



写作具体有哪些形式？

文学创作、作文写作、公文写作、文案写作、论文写作、专利写作、
文章写作（博客、专栏、公众号等）、图书写作……
图书写作



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

任何写作形式都必须考虑的问题

•为何写？（写作目的）
•写什么？（选题方向）
•写给谁？（读者定位）
•怎么写？（方法技巧）



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

为何写：写作的目的和意义

• 记录和巩固学到的知识，完善自身的知识体系。
• 总结个人经验，惠及更多同行，分享和传播知识。
• 丰富职业经历/简历，创造更多求职晋升机会。
• 提升个人的行业影响力，打造个人品牌。
• 提升自身技术能力，赢得更多合作可能。
• 为企业技术品牌背书。
• 获得经济收益/赚钱。
• ……



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

写什么：选好写作方向（核心要素）

• 读者群体足够大。
• 关注度足够高。
• 足够有热度。
• 处在上升和未来趋势上。
• 能满足特定人群的特定需求。
• 市面上没有绝对优势的竞品。

“选对题，就好比选择走在正确的路上。”



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

写给谁：从读者视角出发

• 读者要看到哪些内容（书的内容）？
• 读者愿意接受什么样的阅读和学习形式（书

的写作思路和结构）？ 
• 读者学习诉求是什么（用什么方法解决什么

问题）？

• 读者对象不同，表达方式不同。
• 作者以为读者明白的，读者未必了解。
• 作者和读者理解内容的过程是相反的（先

有内核-再有框架-形成文字-排版呈现），
造成了作者和读者之间天然是有矛盾的。

“为我而写，对我有用。”



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

怎么写：写作的具体方法

• 做好写作前的准备。
• 了解基本的写作步骤。
• 想清楚自身优势。
• 掌握有用的写作技巧。
• 克服写作中的困难。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

做好写作前的准备

市场分析

技术发展前景好的更有价值。

同类产品比较

特色越明显的越有市场。

读者对象分析

有明确读者需求且读者群体足够

大的更有销量保证。

技术深度定位

越是入门的读者群体越大。

内容整体考量

篇幅、定价适中，配套资源丰富

的更受读者欢迎。

内容规划

内容品质越高的市场认可度越高。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

写技术内容要考量的因素

• 时效性（技术的变化和更新）
• 实用性（要能满足读者的需求，解决读者的问题）
• 可读性（不要写成PPT，是什么、为什么、怎么做是核心）
• 稀缺性（写别人写不了的内容）
• 差异性（与现有产品的差异化）



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

了解基本的写作步骤

选定主题（定位准确）

主题是写作的核心，决定了读者

定位，甚至决定了书的内容定位

和特色。

梳理框架（逻辑清晰）

框架一定程度上决定了写作质量，

好的框架有助于高效、有逻辑地

完成写作。

拟好标题（吸引关注）

标题体现文章的结构和脉络，要

有明确的含义，长短适中、句式

工整、逻辑紧凑。

积累内容（避免侵权）

确定写作单元，一个单元一个单

元地写，内容很快就可以积累起

来，利于确定写作周期和规划。

完成样章（评估投入）

评估自己的写作速度和写作的难

度，更精准做好写作规划。

优化完善（专注写作）

增删改查，既要做加法，也要做

减法。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

想清楚自身优势：
为何读者会选我写的书而不选别人的？

选定的写作方向属于自
己擅长的技术领域？

在对应的选题方向有技
术积累、行业经验、内
容积累，有高于他人的
认知和思考？

能提供别人提供不了的内
容，确保内容的稀缺性和
差异化？



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

做加法：快速积累内容

补全不该省略的（如定义），降低理解门槛。
该详细的要展开详解，不要一带而过。
增加示例数量，多不同维度的例子。
增加对比内容，充实内容维度。

聚焦主题，删掉偏离主题的内容。
避免重复，相近观点整合、同质化示例删除等。
精简句子，删掉不必要的代称。
删掉不必要的因果词、删掉一些的、是、了等。

做减法：提升内容质量



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

想办法提升读者的阅读体验

控制读者阅读节奏
合理设置框架结构，增强逻辑关

系，引导读者停顿和休息。

减轻读者阅读压力
不要通篇的打断文字，应丰富内

容呈现的形式，图、表、案例结

合，图文并茂。

将阅读选择权留给读者
通过小样式的设计和规划（如提

示、警告、技巧等），让读者选

择阅读的顺序和记忆的习惯。

“不要通篇的大段文字，应丰富内容呈现的形式。”



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

写作不能忽视的细节

导向性
不能有国家规定中禁止的和不合

规的内容。

规范性
遵守的国家标准和规范，细到标

点符号。

知识性
知识点和技术细节不能错，如公

式、计算、代码等。

文字性
不能有明显文字性差错，如病句、

残句、错别字等。

惯例性
符合专业读者熟悉的一般性惯例，

如代码缩进、命名规则。

体验性
符合读者阅读习惯，如字体、字

号、版式设计。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号提高写作效率

利用AI工具积累写作素材，查阅

相关资料，探索写作思路和线索

等。

提高文稿质量

利用AI工具的语法检查能力，减

少文字和语法差错，提高文字质

量。

提高文字可读性

利用AI工具的文字润色能力，让

文字表达更顺畅，条理更清晰，

甚至调整文风。

AI工具助力写作



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

写作拖延症

重要的是“推进”，哪些内容想

好了就写哪些内容，写不下去就

干点儿其他事（如改标题、做配

图、调整表等），别停下。

写作恐惧症

每个写作者都会有恐惧，写作难

在开始，克服写作恐惧的秘诀就

是行动。

追求完美症

写不好是正常的，写着写着就进

步了，不要用追求完美挡住自己

写作的脚步。

克服写作中的困难

先开始，努力完成，再完善，追求完美。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

如何克服拖延症

明确截止时间，推算开始时间。
借助外部压力，制订写作计划。
设定任务目标，利用任务驱动。
分解写作任务，降低行动门槛。
即时消化想法，快速完成初稿。
做好时间管理，减少外部干扰。

“想，全是恐惧；做，才能摆脱。“



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

作者不要一个人战斗

• 找一家有领域优势的平台合作。
• 找一位出版经验丰富的靠谱的编辑，享受专业的出版服务。
• 加入一个写作训练营，学习基本的写作方法。
• 找一群志同道合的技术专家帮忙审阅，获取专业反馈。
• 建立与读者互动的渠道，收集读者需求和痛点。



多形态内容矩阵，尽享写作的“复利“！

专栏、图书（纸书、电子书、有声书）、视频课、训练营、企业内
训、咨询、自媒体文章、社区分享……无限可能。
图书写作



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

推荐阅读



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

牢记不懂不写

写自己擅长的、有积累的。

坚守写作价值观

公开写作是一把双刃剑，可以成就人，也可能让人名誉受损。
对于技术写作的作者来讲，赚不到口碑的写作不如不写。

强化版权意识

抄袭不如不写，代价过高。



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号写书是很辛苦的，甚至是痛苦的，但也会带来极大的快乐和成就感。

内在：求知/探索/成长。
外部：压力/反馈/激励。

写作者自身有写作热情是最大的动力！

写作的动力



页面标题-32号

内文参考：建议最小字号不低于20号

图书出版流程
作者交稿

编辑初审 编辑加工
二审+三

审

排版+设
计

校对
印刷+装

订

入库+物
流

图书上架 图书营销




